
10 km Hauptlauf

w
1. 1. W 414 DREIßIGACKER 1984 Det´s Race Team 8 38:43 -
2. 2. W 413 RADTKE Franziska 1984 Det´s Race Team 8 39:19 +0:36
3. 1. WJ 242 MÜLLER Jennifer 1990 Weserbergland Runners 8 41:52 +3:09
4. 1. W50 179 KÖPPEN Ulla 1956 VfL Hessisch Oldendorf 8 43:09 +4:26
5. 1. W40 359 STRUCKMANN Britta 1967 VfL Bad Nenndorf 8 43:56 +5:13
6. 1. W35 563 HOLLSTEIN Gisela 1970 VfL Bad Nenndorf 8 44:42 +5:59
7. 2. W35 532 WARODE Anja 1971 Spirit-Tri Hameln 8 46:08 +7:25
8. 3. W 16 BAHLMANN Dörte 1980 VfL Bad Nenndorf 8 46:59 +8:16
9. 1. W45 351 STEMME Claudia 1964 SC 8 47:32 +8:49

10. 2. W40 126 HEINZE Ines 1968 LT SC Bad Münder 8 48:21 +9:38
11. 3. W40 229 MITTELSTÄDT 1968 8 49:45 +11:02
12. 4. W40 127 HEISTERHAGEN Iris 1967 SC 8 49:46 +11:03
13. 1. W30 232 MITTIG Martina 1978 8 52:25 +13:42
14. 5. W40 294 ROLSER Daniela 1968 Freunde Von Eintracht 8 54:29 +15:46
15. 2. W30 366 STURIES Melanie 1978 8 54:49 +16:06
16. 4. W 571 ULBRICHT Miriam 1988 8 1:00:19 +21:36
17. 3. W30 86 FÜRMANN Danijela 1979 ASIA Sportakademie 3 +5 Lap(s)

m
1. 1. M40 583 BARTHOLOME 1969 TSV Kirchdorf 8 30:19 -
2. 1. M 415 HOHL Stefan 1980 TV Huchenfeld 8 31:48 +1:29
3. 2. M 287 REICHERT Florian 1982 TSV Kirchdorf 8 31:50 +1:31
4. 1. M45 274 PINGPANK Markus 1964 TSV Kirchdorf 8 33:13 +2:54
5. 1. M30 472 GIESLER Christian 1977 TSV Kirchdorf 8 33:32 +3:13
6. 1. MJ 221 MEYER Tobias 1990 ESV Eintracht Hameln 8 34:24 +4:05
7. 3. M 425 HENDRITSCHKE 1982 Triathlon Hannover 96 8 34:50 +4:31
8. 2. M30 275 PLUTTE Hauke 1975 VfL Hessisch Oldendorf 8 36:15 +5:56
9. 2. M40 65 DÖRRIE Robin 1969 SSV Limmer 8 36:37 +6:18

10. 2. M45 533 GAUL Karl-Heinz 1961 LG Leinfelden-Echterdingen 8 38:14 +7:55
11. 4. M 534 AHLBRECHT Sören 1986 SV Dielmissen 8 38:38 +8:19
12. 2. MJ 470 DRÄGER Sören 1992 VfL Hameln 8 39:02 +8:43
13. 3. M40 531 WARODE Roland 1966 Spirit-Tri Hameln 8 39:11 +8:52
14. 4. M40 174 KOCH Torsten 1968 3athlon.org / 8 39:18 +8:59
15. 5. M40 2 ADLER Jens-Uwe 1965 Hamburger Sportclub E.V. 8 39:33 +9:14
16. 3. M30 350 STELZER Daniel 1977 LT SC Bad Münder 8 39:34 +9:15
17. 3. MJ 567 KOCH Robert 1990 LAV Springe 8 39:42 +9:23
18. 4. MJ 91 GETZ Richard 1993 ESV Eintracht Hameln 8 40:13 +9:54
19. 6. M40 558 SIEBERT Jürgen 1966 FC Vento Afferde 8 40:15 +9:56
20. 5. M 559 KLAWE Robert 1984 8 41:34 +11:15
21. 1. SchA+ 577 SCHLIEKER Simon 1996 TUS WE Lügde 8 41:38 +11:19
22. 7. M40 233 MITTLER Michael 1967 Post Sv Hannover 8 41:52 +11:33
23. 4. M30 536 SCHWERDTFEGER 1978 MTV Lauenstein 8 42:19 +12:00
24. 8. M40 373 FANSLAU Tobias 1967 Spartakus Holtensen 8 42:42 +12:23
25. 1. M50 526 BRIX Reinhard 1958 post sv bad pyrmont 8 42:43 +12:24
26. 6. M 356 STROBL Sebastian 1981 8 42:48 +12:29
27. 2. M50 163 KELLER Jürgen 1956 LT SC Bad Münder 8 42:53 +12:34
28. 3. M45 476 BERGHÄLL Helge 1962 Grüne Handschuhe Bielefeld 8 42:58 +12:39
29. 4. M45 378 VALDER Jörg 1962 8 43:31 +13:12
30. 5. M30 535 SCHUBERT Timo 1977 LG Hummetal 8 43:33 +13:14
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31. 5. M45 130 HENKEL Wolfram 1960 LG Rosengarten 8 43:36 +13:17
32. 5. MJ 568 KUNZE Jan Christian 1991 LAV Springe 8 43:59 +13:40
33. 6. M45 560 BRUNS Andreas 1960 ETSV Haste 8 44:16 +13:57
34. 1. M35 484 HENZE Jürgen 1970 SC 8 44:29 +14:10
35. 6. M30 367 STURIES Nils 1976 8 44:33 +14:14
36. 9. M40 239 MORVA Imre 1967 LT SC Bad Münder 8 44:44 +14:25
37. 7. M30 565 MÜLLER Tobias 1978 8 44:45 +14:26
38. 7. M45 582 RAY Leon 1963 8 44:47 +14:28
39. 8. M45 564 HELFST Andreas 1963 VfL Bad Nenndorf 8 44:54 +14:35
40. 10. M40 376 TRULL David 1966 8 44:55 +14:36
41. 9. M45 15 BACHE Thomas 1964 Spartakus Holtensen 8 44:58 +14:39
42. 10. M45 103 GRONDMANN 1961 MTV Bad Pyrmont 8 45:08 +14:49
43. 2. SchA+ 471 HUNTE Martin 1995 VfL Hameln 8 45:09 +14:50
44. 1. M55 331 SEIDEL Dieter 1954 run&smile4ever 8 45:37 +15:18
45. 3. M50 289 REMPEL Bernardo 1956 8 45:57 +15:38
46. 4. M50 575 SCHWAB Wolfgang 1959 1. Karate Dojo Hameln e. V. 8 46:12 +15:53
47. 8. M30 566 PLETAT Marc 1978 LG MTV Bad Pyrmont 8 46:35 +16:16
48. 1. M60 40 BÖTTCHER Helmut 1949 Post SV Hannover 8 46:43 +16:24
49. 7. M 572 GADDE Andre 1982 8 46:57 +16:38
50. 5. M50 580 HAVERKAMP 1958 Grün Weiss Süntel 8 47:19 +17:00
51. 6. M50 584 STIEHM Wolfgang 1958 LG Hummetal 8 47:21 +17:02
52. 6. MJ 387 WEIGELT Bastian 1990 8 48:00 +17:41
53. 2. M35 97 GOTTSCHALK 1971 8 48:26 +18:07
54. 2. M55 469 MEIER Karl-Heinz 1952 HTC 8 48:30 +18:11
55. 11. M45 151 HUNDACKER Bernd 1961 TuS Bad Pyrmont 8 48:46 +18:27
56. 3. M35 117 HALLMANN Thomas 1970 8 48:46 +18:27
57. 9. M30 322 SCHRELL Marko 1975 TuS Bad Pyrmont 8 48:50 +18:31
58. 10. M30 58 NIEBLING Daniel 1975 Spartakus Holtensen 8 49:07 +18:48
59. 12. M45 76 ERTEL Roland 1964 LLG Springe 8 49:15 +18:56
60. 11. M40 17 BALKE Uwe 1968 Die Laufenten 8 49:31 +19:12
61. 3. M55 380 VOGT Günther 1953 LT SC Bad Münder 8 49:31 +19:12
62. 7. M50 306 SCHINDLER Norbert 1959 8 49:46 +19:27
63. 8. M50 579 HABENICHT Herbert 1955 Heimatverein Tündern 8 49:57 +19:38
64. 13. M45 411 BLACHNIK Horst 1962 ESV Eintracht Hameln 8 50:37 +20:18
65. 1. M65 581 WOLTER Horst 1941 8 51:04 +20:45
66. 4. M55 162 KELBER Hermann 1952 run&smile4ever 8 51:17 +20:58
67. 11. M30 293 ROHNE Matthias 1979 8 52:15 +21:56
68. 14. M45 202 LÜCKE Ronald 1960 Ärzteverein Hameln 8 52:18 +21:59
69. 12. M40 569 NN NN 1969 8 52:18 +21:59
70. 4. M35 231 MITTIG Elmar 1972 8 52:25 +22:06
71. 7. MJ 95 GOLDENSTEIN 1990 8 52:39 +22:20
72. 12. M30 109 GRÜNEWALD Rico 1979 8 52:45 +22:26
73. 5. M55 28 BIRTH Reinhold 1953 run&smile4ever 8 53:11 +22:52
74. 2. M60 227 MILDENBERGER 1947 LT SC Bad Münder 8 53:29 +23:10
75. 5. M35 52 BUDDENBERG 1971 8 54:41 +24:22
76. 15. M45 473 PAKONIN Fred 1963 8 55:19 +25:00
77. 16. M45 197 LARISCH Ralph 1964 FC St. Pauli 8 55:31 +25:12
78. 13. M40 570 THIELKE Ulrich 1966 8 56:37 +26:18
79. 6. M55 94 GOLDBACH Arnim 1951 SV Hertha Otze, Triathlon 8 56:52 +26:33
80. 17. M45 400 WUTTKE Heiko 1963 Just For Fun 8 57:22 +27:03
81. 9. M50 218 MEYER Claus-Peter 1959 Skigemeinschaft 8 58:04 +27:45
82. 6. M35 213 MENSING Volker 1970 LT SC Bad Münder 8 59:17 +28:58

22. Hamelner Stadt-Galerie Lauf
Ergebnisliste MW+AK 10 km Hauptlauf
Pos. AK SNR Name Jg. Verein/Ort Rd. Ergebnis Diff-Best

Hameln, 28.08.2009 www.sportservicehamburg.de gedruckt: 31.08.2009 15:25 - 2/3



83. 2. M65 358 STRUBE Joachim 1941 LG Lage/Detmold 5 +3 Lap(s)
84. 14. M40 78 FELCHNER Frank 1969 TuS Bad Pyrmont 1 +7 Lap(s)

Anzahl: 101
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